
Nachbarschaftshilfe 
der katholischen Kirchen 

Schwabach

Eine Initiative für alle Menschen, 
ob jung oder alt!

Unser Kontakt
Nachbarschaftshilfe 
der katholischen Kirchen Schwabach 

Katholisches Pfarramt St. Sebald 
Ludwigstraße 17
91126 Schwabach

Telefon    0 91 22 - 23 65
E-Mail      st-sebald.schwabach@

bistum-eichstaett.de

Ansprechpartnerinnen

Frau Brigitte Katzenberger-Müller
Telefon   0 91 22 - 73 550

Frau Helga Fricke
Telefon   0 91 22 - 63 147 65

E-Mail     nachbarschaftshilfesc@gmail.com
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Unser Ziel ...
ist es, durch einen zeitlichen Einsatz vieler 
Helfer die Lebensqualität aller in unserer 
Stadt spürbar zu erhöhen. 

Wir wollen durch unsere Initiative erreichen, 
dass wieder ein bewusstes nachbarschaft-
liches Miteinander entsteht und gefördert 
wird. 

Unser Engagement ist ehrenamtlich, 
gemeinnützig und kostenfrei. 

Unser Motto …

Eine Spende für unseren Einsatz 
nehmen wir gerne an: 

Liga Bank Regensburg
IBAN DE59 7509 0300 0405 1201 44
BIC GENODEF1M05

Verwendungszweck: Nachbarschaftshilfe

1 Stunde Zeit 
füreinander

Wir helfen ...
Ich möchte mitmachen!

Ich benötige Hilfe!

Begleitung bei 
Arzt- und 

Behörden- 
besuchen

Hilfe beim 
Einkaufen

Begleitung beim 
Spaziergang

Unterstützung  
bei familiären  

Notsituationen

Dasein zum 
Unterhalten 
und Vorlesen

Unterstützung 
beim  

Schriftverkehr
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Straße
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